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병원·입원 준비물 체크리스트
외래 진료부터 입원까지 필요한 것을 미리 챙기세요
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무료 자료

외래 진료 시 기본 준비물

신분증 (주민등록증 또는 운전면허증)

건강보험증 또는 의료급여증

진료비 결제 수단 (카드·현금)

복용 중인 약 전체 또는 약봉투

타 병원 방문 시: 이전 진료기록·영상 CD

노트 및 펜 (의사 설명 메모용)

실손보험 가입 여부 사전 확인

입원 시 추가 준비물

개인용품

속옷·양말·편한 옷 3~4벌

세면도구 (치약·칫솔·비누·샴푸·수건)

슬리퍼 (미끄럼 방지 권장)

핸드폰 충전기·보조배터리

안경·보청기·틀니 보관함

개인 베개 (필요 시)

소액 현금 및 간식

행정·보험 서류

입원동의서용 신분증 (본인 또는 보호자)

실손의료보험 증권번호 및 보험사 연락처

메모

산재·자동차보험 해당 시 관련 서류

국가유공자·의료급여 수급자 증명서

비상 연락처 목록 (가족·지인 2~3명)



퇴원 시 챙길 것

진단서·소견서 발급 요청

처방전 수령 및 약국 방문

다음 외래 예약 일정 확인

입원 영수증 및 세부 내역서 수령 (보험 청구용)

간호 교육 내용 메모 (복약·처치 방법 등)

메모 (담당 의사·간호사 이름, 병실 번호 등)

이 자료는 부모혜택(parentguide.kr)에서 제공하는 참고용 자료입니다. 정확한 자격 요건은 담당 기관에 직접 확인하시기
바랍니다.


